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Über uns
Seit der Gründung im Jahr 2008 setzt sich die OÖ Tafel als 
spendenbegünstigter Verein für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen ein. Wir glauben daran, dass Menschlichkeit mehr zählt 
als alles andere und genau das spiegelt sich in unserem täglichen 
Engagement wider.

Als private Sozialeinrichtung bieten wir niederschwellige Hilfsangebote, 
die Menschen in Not nicht nur unterstützen, sondern ihnen Hoffnung, 
Würde und Perspektive schenken. 

Hinter all dem steht ein starkes Team: 12 engagierte Vollzeit-Mitarbeitende 
in Wels und Rohrbach sorgen gemeinsam mit rund 48 freiwilligen Helfer:
innen, davon 15 in Rohrbach, dafür, dass unser Angebot dort ankommt, 
wo es am dringendsten gebraucht wird.
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Unser Angebot
Mit unserem vielfältigen Angebot möchten wir positive Veränderungen im Leben 
unserer Klient:innen bewirken – jeden Tag ein Stück mehr Sicherheit und Würde.

Unser Angebot reicht weit über die klassische Lebensmittelausgabe 
hinaus: 

Sozialmarkt & Secondhand: Hier finden Menschen alles, was sie für den Alltag 
brauchen – zu fairen Preisen und in respektvollem Rahmen.

Sozialküche: Wir bringen mit täglichem Frühstück und Mittagsmenü Wärme auf 
den Teller und Gemeinschaft an den Tisch.

Sozialberatung: Wir begleiten unsere Klient:innen bei persönlichen und 
sozialen Herausforderungen, helfen bei Anträgen, informieren über 
Unterstützungsangebote und stärken ihre Eigenständigkeit.
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Erwin Hehenberger Petra Hehenberger 
Obmann Schriftführerin Kassier Vorstandsmitglied

Alex Hehenberger

Mitarbeiter
12 Vollzeit-Mitarbeiter:innen

Unterstützer
ca. 48 ehrenamtliche Helfer:innen

Florian Reischl

So arbeiten wir: 
Unsere Organisationsstruktur



Zeit schenken, die bleibt.
Für Erwin Hehenberger und seine Frau Petra sind Werte wie Nächstenliebe und 
Mitgefühl nicht nur Worte – sie sind der Kompass ihres Handelns. 2008 
gründeten sie den Verein, damals noch unter dem Namen „Essen & Leben“, mit 
einem klaren Ziel: Menschen in Not in Wels sofort und unkompliziert zu 
unterstützen und ihnen dabei vor allem eines zu schenken: Zeit.

Es geht ihnen nicht nur darum, den Hunger zu stillen. Es geht darum, 
zuzuhören, zu verstehen und gemeinsam kleine Schritte aus der Not zu gehen.

Mit dem Engagement der OÖ Tafel geben sie Anstöße, die weit über den 
Moment hinausreichen. Sie helfen, Perspektiven zu eröffnen, Wege aufzuzeigen 
und echte Veränderungen im Leben ihrer Klient:innen zu ermöglichen. Denn 
manchmal ist es genau diese gemeinsam verbrachte Zeit, die den größten 
Unterschied macht.

Motivation



Die letzten Jahre haben eindrücklich gezeigt: Der Bedarf an Unterstützung wächst stetig. Unsere 
Räumlichkeiten, unsere Logistik – wir arbeiten am Limit, um allen, die unsere Hilfe brauchen, gerecht zu 
werden.

Doch wir wollen mehr. Wir wollen weiter wachsen, unser Angebot ausweiten und noch gezielter helfen. 
Was vor 18 Jahren als kleines Sozialprojekt begann, ist heute ein lebendiger Treffpunkt der Solidarität 
und wir verlieren unser Ziel nie aus den Augen:

Wir bringen alle an einen Tisch!

2026 bedeutet für uns: noch stärker, noch verbindender, noch wirksamer sein – für jede und jeden, die 
unsere Unterstützung brauchen.

Ziele
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Unterstützung, die ankommt.
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Sozialküche

11.000 Mittagessen

Oft stellt das Leben die Menschen vor Herausforderungen, die alleine nicht mehr zu meistern sind – dann ist es gut, 
Hilfe zu bekommen. 

Die OÖ Tafel steht genau hier an der Seite von Menschen in Not. Wir sammeln Spenden, verteilen Lebensmittel und 
bieten praktische Unterstützung, damit schwierige Lebenssituationen leichter werden. 

Im Jahr 2025 konnten wir unser Angebot weiter ausbauen und noch mehr Menschen direkt helfen.



Unterstützer:innen 2025
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Ein herzliches Dankeschön geht an all unsere Partnerinnen und Partner, die uns 2025 tatkräftig unterstützt haben: 
Ob bei der täglichen Lebensmittelrettung, der logistischen Zusammenarbeit oder durch ihre großzügige Spenden – 
gemeinsam schaffen wir, was allein kaum möglich wäre. 

Jede einzelne Zusammenarbeit trägt dazu bei, dass wir täglich Menschen in Not zuverlässig mit Lebensmitteln 
versorgen können.



2025
... konnten wir 720 Tonnen
Lebensmittel retten.

... wurden bei uns 8.000 Stunden 
ehrenamtliche Arbeit geleistet.
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Wir sind füreinander da. Wenn jemand Unterstützung braucht, wollen wir erkennen, was wirklich nötig ist, und gezielt helfen. Unser Ziel ist nicht nur 
kurzfristige Hilfe, sondern Menschen so zu stärken, dass sie selbst ihre Herausforderungen meistern können.

Leitbild
H – Hilfsbereitschaft

I – Ideeler Wert

L – Lebensumstände

F – Freude

E – Eigenverantwortung

Jeder Mensch hat einen unschätzbaren Wert – über Geld oder Besitz hinaus. Wir sehen die Einzigartigkeit jeder einzelnen Person und wollen dazu 
beitragen, dass sich Menschen selbst wertschätzen und ihr Potenzial erkennen.

Der Alltag kann belastend sein und Körper und Seele aus dem Gleichgewicht bringen. Wir möchten Menschen unterstützen, wieder Ruhe, Balance und 
innere Stärke zu finden – durch Gespräche, gemeinsame Aktivitäten und kleine Impulse, die den Alltag leichter machen.

Hilfe soll glücklich machen – die Helfenden und die, die Unterstützung erhalten. Wir wollen Momente schaffen, die ein Lächeln, Leichtigkeit und echtes Glück 
bringen – Freude, die spürbar ist und nach außen strahlt.

Wir stärken Menschen darin, Verantwortung für ihr Leben zu übernehmen. Hilfe bedeutet für uns auch, jemanden zu befähigen, Entscheidungen zu treffen 
und sein Schicksal selbst in die Hand zu nehmen. 
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standUp (pro mente OÖ)  – Schritt für Schritt zurück ins 
Berufsleben

standUp ist ein Ort der Unterstützung für Menschen mit psychosozialem 
Unterstützungsbedarf, die sich beruflich wieder einbringen wollen. Bei uns 
können Klient:innen von pro mente im Arbeitsalltag ihre Stärken entdecken, neue 
Fähigkeiten ausprobieren und ihre eigenen Grenzen kennenlernen – in einem 
sicheren, wertschätzenden Umfeld.

Neue Richtlinien bei der Einkaufsberechtigung

2025 orientieren sich unsere Richtlinien für den Bezug unserer Leistungen nicht 
ausschließlich an der bedarfsorientierten Mindestsicherung. Wir erhöhen die 
Beträge gemäß der Armutsgefährdungsschwelle der Armutskonferenz, um 
sicherzustellen, dass die Unterstützung wirklich bei denen ankommt, die sie 
brauchen:
1-Personen Haushalt: 1.572,- EUR
1 Erwachsener + 1 Kind: 2.044,- EUR
2 Erwachsene: 2.358,- EUR
2 Erwachsene + 2 Kinder: 2.924,- EUR

Zivildienst – Mithelfen, wo es zählt

Hinter jeder unterstützen Person stehen helfende Hände. Ohne sie könnten wir 
nur einen Bruchteil bewegen. Deswegen freuen wir uns über engagierte 
Zivildiener, die tatkräftig dort anpacken, wo unsere Hilfe am drigendsten 
gebraucht wird.

Neustart – Chancen statt Strafen

Der Verein Neustart setzt sich für ein Leben ohne Kriminalität ein und begleitet 
Menschen bei der Resozialisierung, unterstützt Opfer und setzt auf Prävention. 
Wir bieten dabei tatkräftige Unterstützung: Personen, die anstelle einer Haftstrafe 
oder nach bedingter Entlassung gemeinnützige Sozialstunden leisten, können 
diese direkt bei uns in der OÖ Tafel absolvieren. So entsteht ein Gewinn auf 
beiden Seiten – Hilfe für die Gesellschaft und eine echte Chance auf einen 
Neustart.

Angebote und Kooperationen
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Ein kleiner Auszug aus 2025

Soforthilfe, die ankommt!

Wenn das Leben aus dem Gleichgewicht gerät, braucht es 
schnelle und unbürokratische Hilfe. Genau hier setzt der 
Hilfsfonds der OÖ Tafel an. 
Gemeinsam mit engagierten Unterstützer:innen und verläss-
lichen Sponsor:innen ermöglichen wir gezielte, sozial orien-
tierte Soforthilfe für Menschen in akuten Notlagen.
Die Mittel des Hilfsfonds werden dort eingesetz, wo sie un-
mittelbar Hoffnung schenken und Existenz sichern.

Ganzjährig

Mit Rucksäcken Wärme schenken!

Wenn der Winter kommt, wird Überleben zur täglichen Herausforderung.
Auch 2025 haben wir obdachlose Menschen in Oberösterreich nicht al-
lein gelassen.
Mit 200 gefüllten Rucksäcken, ausgestattet mit Isomatten, Hygienearti-
keln und weiteren wichtigen Alltagshelfern, konnten wir Schutz, Würde 
und ein Stück Sicherheit weitergeben.
Jeder Rucksack steht für mehr als nur Inhalt: für Aufmerksamkeit, Mitge-
fühl und die klare Botschaft „Du wirst gesehen. Du bist nicht allein.“

November
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Sozialmarkt & Secondhand
Unsere Sozialmärkte in Wels und Rohrbach bleiben auch 2026 wichtige Anlaufstellen für Menschen, die Unterstützung im Alltag brauchen. 
Leistbares Einkaufen bedeutet hier mehr als Versorgung – es bedeutet Würde, Selbstbestimmung und Teilhabe. 
Mit rund 1.880 aktiven Berechtigungskarten, die jeweils für zwei Jahre ausgestellt werden, starten wir in das Jahr 2026 und begleiten damit 
zahlreiche Menschen verlässlich durch herausfordernde Lebensphasen.

Die Wohntafel – Wohnen als erster Schritt in ein neues Leben
In Breitenaich entsteht ein ganz besonderes Projekt: 12 Übergangswohnungen für Menschen in akuten Notlagen. Ein sicherer Ort, der 
Stabilität gibt, wenn alles andere ins Wanken geraten ist.
Der Um- und Ausbau ist in vollem Gange! Ziel ist es, im zweiten Halbjahr 2026 die ersten Bewohner:innen willkommen zu heißen und ihnen 
damit eine echte Perspektive zu eröffnen.

Ausblick & Projekte 2026 –
Räume schaffen. Chancen geben. Zukunft gestalten.
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GUTHOF – Arbeit, Begegnung und Nachhaltigkeit neu gedacht
Mit dem GUTHOF in Buchkirchen verfolgen wir eine große Vision: Menschen nachhaltig in den Arbeitsmarkt zu integrieren und dabei 
Lebenswelten zu verbinden. Arbeit und Freizeit, Klient:innen und Unterstützer:innen, soziale Verantwortung und ökologische Nachhaltigkeit 
treffen hier aufeinander.
Geplant als moderner Vierkanthof, vereint der GUTHOF Werkstätten, Tagesstrukturangebote, Indoor Farming, Großlager und eine 
Großküche unter einem Dach. In den kommenden Jahren stehen die Finanzierung sowie die Gewinnung engagierter Unterstützer:innen im 
Fokus – für ein Zukunftsprojekt, das weit über die Region hinaus Wirkung entfalten soll.

Die Tiertafel – Für Menschen und ihre treuen Begleiter
Mit der ersten Ausgabe der Tiertafel Anfang 2026 ist ein neues Herzensprojekt der OÖ Tafel erfolgreich gestartet. Die Tiertafel unterstützt 
Menschen in schwierigen Lebenslagen dabei, ihre Haustiere weiterhin artgerecht mit Futter und grundlegenden Bedarfsartikeln zu 
versorgen – denn Tiere sind oft mehr als nur Haustiere, sie sind wichtige Bezugspunkte und emotionale Stütze. Mit der monatlichen 
Ausgabe schaffen wir Entlastung dort, wo die finanzielle Belastung am größten ist und verhindern, dass Menschen sich aus Not von ihren 
Tieren trennen müssen. In Zukunft wollen wir die Tiertafel weiter stärken, das Angebot bekannt machen und weiter ausbauen und so 
Mensch und Tier gemeinsam Sicherheit und Würde schenken.

Ausblick & Projekte 2026 –
Räume schaffen. Chancen geben. Zukunft gestalten.
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